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Privatarztliche Leistungen

Risikoaufklarung

Liebe Patientin, lieber Patient,

dieser Aufklarungsbogen soll Sie tber eine Reihe von Risiken aufklaren, die bei typischen orthopéadischen
Behandlungen auftreten kdnnen. Der Inhalt ist keine vollstdndige Aufzahlung. Der Aufklarungsbogen
kann, darf und soll das individuelle Patientengesprach nicht ersetzen, sondern es lediglich vorbereiten
und unterstitzen. Insbesondere soll der Aufklarungsbogen Sie nicht hindern, ergdnzende Fragen zu
stellen.

Aufgrund unserer Ausbildung in den Kliniken informieren wir Sie dartiber, ob eine ambulante konservative
Therapie oder eine Operation sinnvoll ist und Ihnen Nutzen verspricht. Auf dieser Grundlage kénnen Sie
dann entscheiden, welcher vorgeschlagenen Behandlung Sie sich unterziehen wallen.

Medikamente

Wir empfehlen Ihnen nach Ihren Angaben zu bekannten Risiken [Leberschaden, Nierenschaden, Allergien,
Asthma usw.) den Einsatz von Medikamenten. Hierbei wird auf die Menge, die Dauer der Behandlung
und maogliche - insbesondere risikoreiche - Nebenwirkungen hingewiesen. Wir bitten Sie, trotzdem
den Medikamentenbeipackzettel sorgfaltig zu lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, werden wir Ihnen diese Fragen gerne beantworten. Bei allen
Medikamenten sind z. T. auch gefahrliche Nebenwirkungen mdaglich. Wenn Sie eine Reaktion bemerken,
informieren Sie bitte umgehend lhren Arzt. Medikamente gegen Gelenkschmerzen schaden zu ca.
30 % dem Magen, dem Darm, der Leber, den Nieren und kdnnen Magenblutungen bewirken. Jedes
Jahr sterben ca. 16.000 Menschen an den Folgen solcher Nachteile.

Wir wissen um die Risiken - andern Sie daher nicht selbststéandig die Dosierung und nehmen Sie keine
Medikamente eines Bekannten! Bitte sprechen Sie das mit uns oder lhrem Hausarzt ab.

Spritzen

In der Orthop&die werden viele Beschwerden im Inneren der Gelenke, an Sehnen, B&dndern und
Gelenkkapseln behandelt. Um eine schnelle Wiederherstellung der Funktion und Befreiung von den
Schmerzen zu erreichen, ist oft die Gabe eines Medikamentes Uber eine Spritze an den Zielort der
Beschwerden sinnvoll.

Hierdurch erhoht sich das Risiko einer eitrigen Entziindung trotz sorgfaltigen sterilen Vorgehens nach
dem geltenden medizinischen Hygienestandard auf 1:35.000. Insbesondere bei Injektionen in Gelenke
kdnnen - wenn auch in seltenen Fallen - schwerwiegende Folgen bis hin zur Gebrauchsunfahigkeit des
Gelenkes entstehen.

Wenn Sie eine Spritzenbehandlung nicht wiinschen, sagen Sie das bitte! Wir werden lhnen eine andere
Madglichkeit anbieten, soweit eine solche medizinisch in Betracht kommmt. Allerdings wird dabei in der
Regel eine gegenlber einer Injektion verzégerte Schmerzbefreiung in Kauf zu nehmen sein. Bei
Beschwerden der Wirbelsdule mit Nervenschmerzen zahlen Injektionsbehandlungen an den
Nervenaustritten, den Wirbelgelenken oder in den Wirbelkanal zu den schnellsten und wirksamsten
Methoden der Schmerzbekampfung.



Auch hier kann es trotz sorgfaltigen Vorgehens und Einhaltung aller Hygienestandards zu nicht sicher
vermeidbaren eitrigen Entzindungen sowie zu voribergehender oder bleibender Nervenlahmung
kommen. Eine statistisch verlassliche Zahl ist nicht bekannt, es handelt sich um Einzelfalle. Wenn es
zu einer eitrigen Entziindung kammt, sind die mdglichen Folgen trotz antibiotischer Abdeckung sehr
ernst. Schlimmstenfalls kdnnen sich bleibende Lahmungen entwickeln. \Wenn Sie eine Spritzenbehandlung
ablehnen, werden wir eine andere Behandlung mit deren Risiken abwagen und mit Ihnen absprechen.

Einrenken

Hat Ihr Orthop&ade die Blockierung eines Wirbelgelenkes festgestellt, wird er Ihnen vorschlagen, diese
Uber eine gefiihrte, natirliche Bewegung zu beseitigen. Hierzu sind vorher Réntgenaufnahmen erforderlich,
um andere Risiken ([Knochenabzesse, Tumore usw.] auszuschlieBen.

Bei Mandvern der oberen Halswirbelséule kann es neben Reizungen der Gelenkkapsel schlimmstenfalls
zu ernsten Durchblutungsstorungen kommen, die LA&hmungen wie bei einem Schlaganfall zur Folge
haben. Wenn Sie diese Behandlung nicht winschen, informieren Sie uns bitte, damit wir lhnen eine
Alternative anbieten kénnen.

Cortison

Cortison ist als kdrpereigenes Hormon das beste abschwellende und entziindungshemmende
Medikament. In niedrigen Mengen wird es zur Behandlung von Gelenkschmerzen und entziindlichen
Sehnenerkrankungen durch kein anderes Medikament tbertroffen.

Auch hier kann es selbst unter sterilen Bedingungen traotzdem zu eitrigen Entziindungen kammen, die
ein Absterben von Gewebe zur Folge haben. In seltenen Fallen kann eine regelmaBige Injektionstherapie
zu Cortisonhaut (Verfarbung, Ausdiinnung) oder Sehnenrissen filhren. Bitte haben Sie keine Bedenken,
uns zu informieren, wenn Sie mit einer Cortison-Behandlung nicht einverstanden sind. Wir werden lhnen
eine Alternative anbieten.

Ich habe die Information gelesen, verstanden und fiihle mich ausreichend lber die
eventuellen Risiken aufgeklart.

Ich bin mit der Weitergabe meiner vorhandenen Patientendaten unter den Praxispartnern
einverstanden.

Mir ist bekannt, dass der Aufklarungsbogen auf Wunsch in Kopie ausgehéandigt werden
kann.

Weiterhin liegt er zur Einsicht auf unserer Internetseite (www.orthopaedie-junker.de) sowie
im Aushang unserer Praxis vor.
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